
    

  Path to Success  – Study Pack  
 

                                                                             

                                                      අධ්‍යාපන ස වර්ධනධ්‍ස අර ය 

    කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාල - කැලණිය 
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උපදේශනය හා අධීක්ෂණය  

පී.ඩී.ඉර ෝෂිනී රේ. පන  ණගම මිය  

කලාපන  අධ්‍යාපන ස අධ්‍යේෂ  

 

 

දෙදහයවීෙ හා සංවිධානය  

එෆ්.එච්.රේ. පී. සිල්්ා මයා 

න රයෝජ්‍ය කලාපන  අධ්‍යාපන ස අධ්‍යේෂ   අධ්‍යාපන ස වර්ධනධ්‍ස ) 

 

 

 

විෂය සම්බන්ධධීකරණය     

රේ.එල් නල්මිණි රපන රධන ා රමය  - නරයෝජ්‍ය අධ්‍යාපන ස අධ්‍යේෂ  වමාජ්‍ ිද්‍යා ) 

 

 

 

සම්පත් දායකත්වය  

 රවෝමා දීගල්ල මිය - ගුරු  උපන රේ ක   වමාජ්‍ ිද්‍යා - කැලණිය රකාට්ඨාවය) 

 

 එම්.පී.උ්‍යරගනී මිය - හුණුපිටිය බණ්ඩා සායක ම.ිද.   

 

 

 

 

                                                           

 

 

සියලු හිමිකම් ඇිදරිණි 
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ඉතිහාවය රකටි වටහන් 

6 රරණ්ිය - රේස ්ා ය  

දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමා 

 

 

 

 

 

 දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමා බුේිමත් කාධනයශූ  පන ාලකරයකි . 

 දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමාරේ ම් ිදහා  මහා රේිදයයි . 

 පියා කා්න්තිව්ව  ජ්‍තුමා ය. 

  වරහෝ්‍ යා තිව්ව කුමරු ය. 

  මාගම  ාජ්‍ධ්‍ානය රකාටරගස කා්න්තිව්ව  ජු  ජ්‍කම් කර ් ය.   එකල රමම ප්‍රරේ ය 

රුහුණු  ට සම්ිදය ) 
 

 

. 

 

 

 

 දුටු ගැමුණු කුමරු ෙමා ්ැඩිහිටි වූ පන සු අනු ාධ්‍පු  පන ාලසය කිරීමට ඉටා ගත්රත් ය. 

 අ් ය පන සුිමම කා්න්තිව්ව  ජ්‍තුමා ිදසින් රගාඩසාා තිබුණි. 

  ඒ වඳහා සුදුසු වේතිමත් පිරිවේ වකව් රකාට ආහා  සුලබ කිරීමට ්‍ කටයුතු කර ් ය.  

 දුටුගැමුණු කුමරුරේ රවාරහායුරු තිව්ව කුමරු දිාාමඩුල්ල ප්‍රරේ යට ය්ා එහි ්ගා ිමම් 

ක වීය. 

 දුටුගැමුණු  ජු එ ා   ජු වමා වටන් කර ් ිදජිෙපු  රයදී ය.  

  රම ට 44 ිදරුේධ්‍ පන ාලසය ක  එ ා   ජ්‍තුමා පන ැ ්‍ වීමට දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමාට හැකිිදය.  

 

 එකල අනු ාධ්‍පු  පන ාලසය  කර ් එ ා  සම් ද්‍රිදඩ  ජ්‍රකරසකි. 

 එ ා   ජු ධ්‍ාධනමික පන ාලකරයකි . 

 මාරොට ් ාරේ ර් ඳාරමන් වහ රගාිදෙැනන් ලැබුණු ආ්‍ායම 

එ ා   ජු ලබා ගන්සා ලදී 
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එතුමාරේ ආ්‍ධන  පන ාඨය වූරේ 

         “මාරේ රම් උත්වාහය හුර්‍ේ  ජ්‍ වැපන  පිණිව රසා් බුදු ්‍හරම්  

        චි ව්ිතිය වඳහා ය.”  

            

 

 දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමාට ්‍ේෂ බුේිමත් රවස්ාපන ති්රු ්‍ව ර්‍රසේ සිටියහ. 
  ඔවුන් ්‍ව මහ රයෝධ්‍යන් සම් ර්යි. 

 සන්දිමිත්‍ර 

  සු නමල  

 මහරවෝස  

 රගෝඨයිම්බ   

 රෙ  පුත්ොභය  

 භ ණ  

 රේළු සුමස  

 ලභිය්වභ  

 ඛඤ්ඡරේ්  

 ඵුව්වරේ් 
 එතුමාට සිටි ඇො කණ්ඩුල සම් ිදය. 

 

දුටුගැමුණු  ජුරේ  ාවනක රව්්ා් 
 

 ර්රහ  ිදහා  ඉදි කිරීම -  
රු්න්්ැලි වෑය -   ්ැඩ අ්වන් ක ස ලැබූරේ වේධ්‍ාතිව්ව  ජු ිදසින) 
රලෝ්ාමහාපන ාය  
මිරිව්ැටිය  
දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමා ර්රහ  ිදහා  අනූ ස්යේ ඉදික  බ් වඳහන් රේ. 

 

 එතුමා වතු න්ටත්  ගරු ක  රර්ෂ්ඨ  ජ්‍රකරසකී 
  එ ා   ජ්‍තුමා මියගිය පන සු ආ්‍ාහසය ක  රවාරහාන් අවලින් යස ිදට ඊට රගෞ ් ක  යුතු 

බ්ට අණ කිරීරමන් ම පන ැහැදිලි රේ. 

දුටුගැමුණු  ජුරේ චරිෙරේ ආ්‍ධන  :-   

 යම් අ මුණේ ඉටු ක  ගැනීමට දුෂ්ක  වු්ත්  කාලයේ තිව්රව් වැලසුම්රකාට එය ඉටුක  

ගෙ හැකිය. 
  බුේිමත් රලව හා ධධ්‍ධනයය්න්ේ  ක්‍රියා කිරීම . 
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 ආගමට හිේත්  ටට ආගමට හිේත් වීම 
  ගරු ක  යුත්ෙන්ට ගරු කිරීම  
  ට්ැසියන්ට ආ්‍ ය කිරීම 

් ගම්බා  ජ්‍තුමා 

 

 ් ගම්බා  ජුට මුහුණ දීමට සිදු වූ අභිරයෝග :-   

 ්‍කුණු ඉන්දියාර්න් පන ැමිණි ක්‍රමණිකයන්ට මුහුණ දීමට සිදුවීම 

  තිව්ව සම් බ්‍රාහම්ණයාරේ කැල්ල්ලට මුහුණ දීමට සිදුවීම. 

  බැමිණිතියා වාය සම් දුධනභිේෂය ට මුහුණ දීමට සිදු වීම. 
 ් ගම්බා  ජ්‍තුමාට උ්‍ේ කර ් කුපිේකලතිව්ව සම් භිේූන් ්හන්රව ්සමකි.  

 ඊට ක ගුණ වැලකීමේ ් රයන් අභයගිරි ිදහා ය ඉදික  එම ව්්ාමීන් ්හන්රව්ට පූජ්‍ා 

ක ස ලදී අභයගිරි ිදහා ය අන්ෙධන ජ්‍ාතික අධ්‍යාපන ස මධ්‍යව්ොසයේ බ්ට පන ත් ිදය. 

 

 

 

 

පියා :- වේධ්‍ාතිව්ව  

 රවාරහායු ා:-  

 ථුල්ලත්ෙස  

ලේජ්‍තිව්ව  

ඛල්ලාටසාග   

ිමව්  :- රවෝමා රේිදය 
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් ගම්බා  ජුරේ කාලරේ සිදු වූ ්ැ්‍ගත් සිදුවීම් ;-  

 මාෙරල් අළු ිදහා රේ දී  ත්‍රිපිටකය ග්‍රන්ොූඪ  කිරීම  බුේධ්‍ ධ්‍ධනමය රපන ාත්පන ත්්ල ලිවීම) 

එතුමාරේ සම රකාට්ස ල්‍ රවල්ලිපි හමු වී තිරේ 

 භිේූන් ්හන්රව්ලාට ගල්ගුහා පූජ්‍ා කිරීම . 
  රවල්ලිපි ්ල එතුමා පිෙ  ජ්‍ සමින් හඳුන්්ා ඇෙ.  එයට රහ්තු වූරේ ඛල්ලාටසාග  ජු මිය 

ගිය පන සු එතුමාරේ පුත් කුම ා පිරයකු රමස ල්කබලා ගත් නවාය. රවල්ලිපි ්ල පිතු ාජ්‍, 

පිෙමහ ජ්‍, පිෙ  ජ්‍ රලව හඳුන්්ා තිරේ.) 

 

 

 

 

් ගම්බා  ජුරේ රව්්ා්න් :-  

 ්‍කුණු ඉන්දියා්ට ල්රගස ගිය රවෝමා රේිදය සැ්ෙ කැඳ්ා අගිමව් ෙසතු ට පන ත් ක  

ගැනීම.  
 ත්‍රිපිටකය ග්‍රන්ොූඪ  කිරීම.  
 ර්රහ  ිදහා  ඉදිකිරීම පිරිර්න් ඉදිකිරීම. 
  රවෝමා රේිදය වතු න් ඉදිරියට ගිය ෙැස සිහි වීම වඳහා රවෝමා ාමය සමින් ිදහා යේ 

ක වීම. 

් ගම්බා  ජුරේ චරිෙරයන් ගෙ හැකි ආ්‍ධන   

 රකාෙ ම් බාධ්‍ක පන ැමිණියත් ඉ්සිලි්න්ෙ ් ඒ්ාට මුහුණදීම. 
  ට ර්නුර්න් කටයුතු කිරීම.  
 දු ්‍ේසා නු්ණින් කටයුතු කිරීම. 

 

 

්වභ  ජ්‍තුමා 

 

් ගම්බා  ජ්‍තුමාරේ ිමව් රවෝමා රේිදය වී  කාන්ෝකි ්‍කුණු ඉන්දියාර්න් 

පන ැමිණි පිරිවකරගන්  ජ්‍තුමාට ක ්‍  පන ැ්ැති කාලරේ ිමව්  ජුරේ ආ ේෂා් 

ර්නුර්න් වතු න් ඉදිරියට ගියාය. ඒ ිමව් ්‍කුණු ඉන්දියා්ට ල්රගස රගස ගියහ .  

 

  මා කාලය ගෙක  ඇත්රත් මාමා 

රකරසේ  ගය. 

 එතුමා ලම්බකධනණ  ාජ්‍ ්ර යට 

අයත්ය . 

 අතීෙරේ රල්ඛස කටයුතු භා ් 

සිටිරේ ලම්බකධනණ ්රුය. 

  ලම්භකධනණ රපන  පන රත් ආ ම්භක  ජු 

ය. 

  ාජ්‍ය කාලය ්ව  හෙිසව් හෙ කි . 

  
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්වභ  ජුරේ රව්්ා්න් :- 

 ්ැේ ඉදිකිරීම -  එතුමා ිද ාල ප්‍රමාණරේ ්ැේ 11 ේ ඉදික  ඇෙ. 
  ඇ  මාර්‍ග 1කේ ඉදික  ඇෙ. වැෙපුම් සියයේ දු ට ජ්‍ලය රගස යස ඇ හැ  ඇ  එතුමාරේ 

නධනමාණයකි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 සාස රපන ාකුණු ්ලට ඇ ්ල් මගින් ජ්‍ලය රගස යාම ර්නු්ට රපන ාර ා් යටින් ෙැනූ ස  

මාධනගරයන් ජ්‍ලය රගස යාම රහ්ත් උමර ජ්‍ල මාතිකා ක්‍රමයේ ්වභ  ජු හඳුන්්ා දුන්රන් ය. 
  ට පන ාලසය පන හසු වීම වඳහා ශ්‍රී ලරකා් ප්‍රරේ ්ලට රබ්‍ා ඒ්ා රමරහයවීමට  ජ්‍රේ 

නලධ්‍ාරීන් පන ත් ක  ඇෙ.  
උ්‍ාහ ණ යාපන සය ප්‍රරේ ය ඉසිගිරි ඇමැති් යාට පන ැ්රීම 

 

  

 

 

 

 

 අනු ාධ්‍පු  සග රේ ආ ේෂා්ත් අලරකා යත් ්ැඩිදියුණු කිරීමට  ජ්‍තුමා කටයුතු කර ්ය. 
අනු ාධ්‍පු  සග ය ්ටා ප්‍රාකා යේ ඉදික  වීම. 
 සග රේ ෙැනන් ෙැස ්ැේ රපන ාකුණු ඉදිකිරීම. 
 ඒ්ාට ්ැේ ්ලින් ජ්‍ලය ගලා යාමට වැලැව්වීම. 
 ඒ්ාරේ හරවයින් ඇතික වීම. 

 

බුදු ්‍හරම් දියුණු්ට ්වභ  ජ්‍තුමා ගත් ක්‍රියාමාධනග :-  

 ථූපන ා ාම ්‍ාගැබ  ්ටා  ්ට්‍ාරගයේ ඉදිකිරීම.  
 ඉසුරුමුණි ිදහා රේ රපන ාරහාය රගයේ ඉදි ක ්ා භිේූන් ්හන්රව්ලාට පූජ්‍ා කිරීම. 
 තිව්වමහා ාමරේ සිතුල්පන ේ් ිදහා රේ ්‍ාගැබේ ඉදික  වීම. 
  ර්රහ  ිදහා  ප්‍රතිවරව්ක ණය කිරීම. 
  ට්ැසියන්රේ යහපන ෙ ර්නුර්න් කටයුතු කිරීම. 
 එතුමාරේ ිදශිෂ්ට රව්්ා්ේ  ජ්‍ය රේපන ල පන රිවව්රමන් භාිදො කිරීමට  ට ්ැසියන් උසන්දු 

ක වීම.  
 ඒ්ා සඩත්තු කිරීමට අ් ය නවා  ජ්‍තුමා බදු අය කිරීරම් ක්‍රමයේ හඳුන්්ා දීම. 

    

රම් පිිසබඳ් ්ල්ලිපු ම්  න්පන රෙහි ලියා තිරේ. එයට එම සම 
ලැරබන්රන් යාපන සරේ ්ල්ලිපු ම් සම් ව්ොසරයන් එය 

රවායාගත් නවාය. එහි වඳහන් ්න්රන් පියරගුක තිව්ව සමින් 

ිදහා යේ ඉසිගිරිය ඇමති් ය යාපන සය ප්‍රරේ රේ දී ඉදි ක  

බ්යි. 

 

පන ැ ණි සම්   ්ධනෙමාස සම් 

මරයන්ති ්ැ්   මහිදලච්චිය ්ැ්   

මාසාකැටි ්ැ්   මාසන්කැටිය ්ැ්  

්ාෙ මරගණ ්ැ්   රසාච්චිරපන ාොස ්ැ්  
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්වභ  ජ්‍තුමාරේ චරිෙරයන් ගෙ හැකි ආ්‍ධන  :-   

 ධධ්‍ධනය්න්ෙ බ්  
 දු ්‍ේසා නු්ණ  
 ිදමසිලිමත් ් කටයුතු කිරීරම් ගුණය 

 

 

මහරවන්  ජ්‍තුමා 

 

 

 

 

 

 

 

 

පියා - රගෝඨාභය  ජ්‍තුමා  

රවාරහායු ා - රජ්‍ට්ඨතිව්ව කුමරු  

 ාජ්‍ය කාලරේ අවුරුදු කකකි 

මහරවන්  ජ්‍තුමාරේ රව්්ා්න් :-  

 කෘෂි කධනමාන්ෙය දියුණු කිරීමට ිද ාල රව්්යේ කිරීම. 
 ්ැේ ්‍හවයේ හා ඇ  මාධනගයේ ඉදිකිරීම . 

මින්රන්රි ්ැ් ඒ්අෙ   ප්‍රධ්‍ාස රේ.  එහි බැම්ම වැෙපුම් එකයි කාලේ දිගය. 

ිද ාලත්්ය අේක  46ක0කි .එය අතීෙරේ දී “මිණිහි  ්ැ්” සම්ිදය. 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

පන ැ ණි සම   ්ධනෙමාස සාමය  

මිණිහි  ්ැ්  මින්රන්රිය ්ැ්   

්ල්ලු  ්ාපී   හුරුළු ්ැ්  

බානු ්ැ්   කස්‍ ා ්ැ්  
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 ිදහා  ආ ාම ඉදි කිරීම. 
අනු ාධ්‍පු  රේේසා ාමය රේේසා ාමය තු  බුදු ජ්‍ාණන් ්හන්රවර්ේ පන ටී ධ්‍ාතු් 

න්‍න් රකාට ඇෙැයි ිද ්්ාව රකරධන.මින්රන්රි ිදහා ය,රගාකණ්ණ ිදහා ය, 

ඒකාපිල්ල ිදහා ය, ්‍ාරවන්ගල ිදහා ය ඉදිකිරීම. 
 ර්රහ  ිදහා  ප්‍රතිවරව්ක ණය ක වීය. 
  භිේූන් ්හන්රව්ලාට සිවුරු පිරික  පූජ්‍ා කර ්ය 

 

මහරවන්  ජ්‍තුමාරේ චරිෙරයන් ගෙ හැකි ආ්‍ධන  :-  

 ට්ැසියන්ට අ්රක් රව්්ය කිරීම 

  ෙමන්රේ  ටට රව්්ය කිරීම 

 අිෂ්ඨාසශීලිිී ිදම.  

 

 

පන හෙ වඳහන් අභයාව ්ලට න්ැ දි පිිසතුරු ලියන්ස 

දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමා 

1. දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමාරේ ම් වහ පියා සම් ක න්ස. 

2.  ජී්ත් වූ ප්‍රරේ ය කුමේ්‍? 

3.  දුටුගැමුණු  ජුරේ වරහෝ්‍ යා කවු්‍? 

4.  දිගාමඩුල්ල ප්‍රරේ ය ්ධනෙමාසරේ හඳුන්්ස සම කුමේ්‍? 

5. අනු ාධ්‍පු  යුගරේ දී ර්ර ඳ කටයුතු ්ලින් වරු ආ්‍ායමේ ලැබුණු ් ාය කුමේ්‍? 

6. දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමා  ජ්‍වීමට රපන   අනු ාධ්‍පු  පන ාලසය ක ස ල්‍  ජ්‍තුමා කවුරුන්්‍ ? 

7. දුටුගැමුණු කුමරු හා එ ා   ජු මුණ ගැසී වටන් ක  ව්ොසය රලව වැලරකන්රන් රකාරහ් ්‍? 8.  

8. දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමාරේ ්‍ේෂ රවන්පන ති්රු සම් ක න්ස. 

9. දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමා ිදසින් ඉදික ස ල්‍ ආගමික සිේධ්‍ව්ොස රමාස්ා ්‍? 

10.  දුටුගැමුණු  ජ්‍තුමාරේ චරිෙරේ කැපී රපන රසස ලේෂණ තුිසන් ඔබට ගෙ හැකි ආ්‍ධන  රමාස්ා්‍? 

 

්ලගම්බා  ජු  

11. ් ගම්බා  ජුරේ පියා රවායු ා වහ ිමව් සම් ක න්ස. 

12. ් ගම්බා  ජුරේ පන ාලස කාලරේ දී ඇති වූ වතුරු බලපන ෑම් රමාස්ා්‍ ? 

13. රමතුමාරේ පන ාලස කාලය තු  සිදු වූ ්ැ්‍ගත් කම් ්ැ්‍ගත්ම සිදුවීම කුමේ්‍ ? 

14. ?්ලගම්බා  ජු වමරයහි  රටහි ඇති වූ අපන ්‍ා් කුමේ්‍ 

15. එම ආපන ්‍ා බුදු ්‍හමට බලපන ෑරේ රකරව්්‍ ? 

16.  ජු ිදසින් බුදු වසුසට හා  ටට කල රව්්ා්න් රමාස්ා්‍ ? 

17.  ජු පිතු  ාජ්‍ සමින් හැඳින්ර්න්රන් ඇයි? 

18.  ් ගම්බා  ජුරේ ිමව් ගැස රකටි හැඳින්වීමේ ක න්ස. 

19.  ් ගම්බා  ජුරේ ජීිදෙරයන් අපන ට ගෙ හැකි ආ්‍ධන  රමාස්ා්‍? 

20.  රවෝමා රේිදයරේ ජීිදෙරයන් අපන ට ගෙ හැකි ආ්‍ධන  රමාස්ා්‍? 

21.  අභයගිරිය පිිසබඳ් රකටි වටහසේ ලියන්ස. 
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්වභ  ජ්‍තුමා 

22.  ්වභ  ජු කුඩා කල ඇති ්‍ැඩි කර ් කවුරුන්්‍ ? 

23. රමතුමා කුමස ්රශිකරයේ ්‍ ? 

24. රමම ්ර යට පන ැ්රීරම් පන ැ්රී තිබූ  ාජ්‍කාරිය කුමේ්‍? 

25.  ට ්ැසියන්රේ ජී්ස ෙත්ත්්ය උවව් කිරීමට  ජු ඉටුක  රව්්ා්න් රමාස්ා්‍ ? 

26.  ජුරේ ඉරජිරන්රු්රුන්  ටට හඳුන්්ා දුන් ස් ොේෂණය කුමේ්‍? 

27.   ජු  ට පන ාලසය කිරීම පන හසු වීමට ගත් පිය්  කුමේ්‍? 

28. ්ල්ලිපු ම්  න් පන ත්තිරුරේ ලියා ඇත්රත් රමාස්ා්‍?  

29. එය එම සමින් හැඳින්ර්න්රන් ඇයි ? 

30. අනු ාධ්‍පු රේ ආ ේෂා්ට හා අලරක ණයට ්වභ  ජු ගත් පිය්  රමාස්ා්‍? 

31. ්වභ  ජු බුදු්‍හරම් දියුණු්ට ක  රව්්ා්න් රමාස්ා්‍? 

32.  ජ්‍රේ රේපන ල අ  පන රිව්වරමන් භාිදෙයටත් ඒ්ා සඩත්තු කිරීමටත්  ජු රයදූ  උපන ක්‍රමය කුමේ්‍? 

33.  ්වභ  ජු ්ව  කීයේ  ජ්‍කම් කර  ්්‍ ? 

34. ්වභ  ජුරගන් ඔබට ගෙහැකි ආ්‍ධන  රපන  ගව්්න්ස. 

  

 

මහරවන්  ජ්‍තුමා  

35. මහරවන්  ජුරේ පියා වහ රවාරහායු ා සම් ක න්ස. 

36. රමතුමා ක වූ ්ැේ වහ ඇ  මාධනග වරඛයා් කීය ්‍ ? 

37. මහරවන්  ජු ඉදිකල ්ැේ ්ල නූෙස සම හා පු ාණ සම ලියන්ස. 

38. රමම  ජු ඉටුක  ආගමික රව්්ා්න් රමාස්ා ්‍? 

39.  මහරවන්  ජු ර්‍ිදයකු රලව ජ්‍සෝ හැඳින්වූරේ ඇයි? 

40.  රමතුමාරගන් ඔබ චරිෙයට ගෙ හැකි ආ්‍ධන  රගානු ක  ්‍ේ්න්ස. 

41. රේේස ්‍ාගැබ තු  ඇති පූජ්‍නීය ්ව්තු් කුමේ්‍? 

42.  මින්රන්රිය ්ැ් පිලිබ්‍් ්ාකය තුසේ ලියන්ස. 

43.  රේේස ්‍ාගැබ පිිසබඳ් ්ාකය තුසේ ලියන්ස. 
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